
Stjórn Helgafells 2022 - 2023 
  
Tómas Sveinsson Forseti 
Haraldur Bergvinsson  fráfarandi forseti 
Kjörforseti Kristleifur Guðmundsson 
Hafsteinn Gunnarsson Fjármálastóri 
Jón Óskar Þórhallsson Ritari 
Lúðvík Jóhannesson Gjaldkeri 
Þorsteinn Finnbogason Erlendur ritari 

 
STJÓRNARFUNDIR  
HELGAFELLS 
2022-2023 
 
Stjórnarfundir eru haldnir kl. 18:00 
á þriðjudögum fyrir fund í klúbbnum nema annað sé tekið fram. 
 
Kiwanisklúbburinn Helgafell - K07996 
Strandvegi 54 – Vestmanneyjum 
Kt: 6306720239 

Umsjón með útgáfu félagatals: 
Tómas Sveinsson  
Stjórn áskilur sér rétt til breytinga á dagskrá.  

 
Nefndir Helgafells 2022-2023 
Hússtjórn 
 
Kári Hrafnkelsson 
Ármann Halldór Jensson 
Hannes Kristinn Eiríksson 
Guðmundur Óli Sveinsson 
Agnar Magnússon 
Sigurður Þór Sveinsson (Verkefnastjóri) 

  

Tómstundaráð  

Kristleifur Guðmundsson 
Birkir Hlynsson 
Valur Már Valmundarson 
Sigurður Þór Sveinsson  

 



 

Sælgætisnefnd  
 
Jóhann Ólafur Guðmundsson 
Einar Friðþjófsson 
Guðmundur ÞB Ólafsson 
Kristján Georgsson 
Ólafur Elísson 
Sigurður Sveinsson 
Jónatan Guðni Jónsson 

 

Þorrablótsnefnd  
 
Daníel Geir Moritz 
Valtýr Auðbergsson 
Hjálmar Viðarsson 
Ríkharður J Stefánsson 
Kristgeir Orri Grétarsson 
Kári Þorleifsson 
Þór Engilbertsson 
Hákon U Seljan Jóhannsson 

 
Umsjónarmenn dagskrár 
 
Páll Ágústsson 
Svavar Sigmundsson 
  

Golfnefnd 
 
Stefán Sævar Guðjónsson 
Valur Smári Heimisson 
Sigmar Pálmason 
Ragnar Guðmundsson 
 
  
 

 
Skreytingarnefnd  
 
Ragnar Þór Jóhannsson 
Birgir Guðjónsson 
Friðrik Ragnarsson 
Óttar Gunnlaugsson 
Gísli Magnússon 
Ingi Tómas Björnsson 

 

Kjörnefnd 
 
Tómas Sveinsson 

Kristleifur Guðmundsson 



 

Framkvæmdanefnd 
 
Þorsteinn Finnbogason                
Einar Birgir Einarsson 
Haraldur Bergvinsson 
Hannes Kristinn Eiríksson 
Þór Engilbertsson 
 

 Almanaksnefnd 

Ólafur Guðmundsson 
Arnór Páll Valdimarsson 
Guðmundur Alfreðsson 
Ólafur Friðriksson 
Sigurfinnur Sigurfinnsson 
  

Hjálmanefnd  
 
Huginn Helgason 
Stefán Birgisson 
Hólmgeir Austfjörð 
Ólafur Óskarsson 
Ólafur Vignir Magnússon 
Guðmundur Óli Sveinsson 

 

Skoðunarmenn ársuppgjöra 

Guðmundur Jóhannsson 
Ágúst Bergsson 
   

Birgða og innkaupastjóri 
 
Tómas Sveinsson 

 
Fánanefnd 
 
Friðfinnur Finnbogason 
Egill Egilsson  

  
Móttökunefnd 
 
Tómas Sveinsson 
Haraldur Bergvinsson 
Kristleifur Guðmundsson 

 
Styrktarnefnd 
 
Birgir Sveinsson 
Guðmundur Þór Sigfússon 
Sigurjón Örn Lárusson 



 
 

Heimasíða og félagatal 
 
Tómas Sveinsson 
Jóhann Ólafur Guðmundsson 

 
Umsjónamaður Tryggingarsjóðs 
 
Guðmundur Jóhannsson 
  

Kiwanissundmótið 
 
Tengiliðir stjórnin 
  
 

Nýliðanefnd 

Birgir Sveinsson 
Tómas Sveinsson 
Gísli Magnússon  
 

Tæknistjórar funda 
 
Lúðvík Jóhannesson 
Tómas Sveinsson 

 

DAGSKRÁ HELGAFELLS 
Starfsárið 2022-2023 
  
Matarnefnd aðstoðar hússtjórn á barnum. 
  
Október:  
  
13. fimmtudagur kl. 19:30  Félagsmálafundur. 
Umsjón: Friðfinnur Finnbogason, Friðrik Helgi Ragnarsson, Gísli Magnússon, Heiðar Egilsson, 
Guðmundur Jóhannsson. 
  
27. fimmtudagur kl. 19:30  Fundur 
Umsjón:  Guðmundur Arnar Alfreðsson, Guðmundur Óli Sveinsson, Guðmundur Þ.B. Ólafsson, 
Guðmundur Þór Sigfússon, Hannes Kristinn Eiríksson. 
  
Nóvember: 
  
10. fimmtudagur kl. 19:30   Saltfisks- og Jólabjórssmakkfundur. 
Umsjón: Hjálmar Viðarsson, Hákon U. Seljan Jóhannsson, Hólmgeir Austfjörð, Huginn Helgason, 
Ingi Tómas Björnsson. 
  



24. fimmtudagur kl. 20:00 Pökkun á jólasælgætinu 
Umsjón: Sælgætisnefnd. 
  
25 nóv til - 2 des.  Sala jólasælgætis (gefin vika í verkefnið) 
  
  
29.  þriðjudagur kl. 20:00 Skreyting Hraunbúða 
Umsjón: Skreytinganefnd 
  
  
  
  
Desember: 
  
  
8. fimmtudagur kl. 18:00 Skreyting Nausthamars 
Umsjón: Skreytinganefnd. 
  
10. laugardagur Jólafundur  
Umsjón: Stjórnin 
  
24. Aðfangadagur jóla kl. 10:30 Heimsókn á Hraunbúðir og sjúkrahúsið. 
  
 
Janúar: 
  
5. fimmtudagur kl.19:30  Fundur. 
Umsjón:  Jóhann Ólafur Guðmundsson, Jónatan Guðni Jónsson, Kári Þorleifsson, Kristján 
Georgsson, Kristgeir Orri Grétarsson. 
  
19. fimmtudagur kl 19:30  Fundur Umsjón: Ólafur Elísson, Ólafur Friðriksson, Ólafur 
Guðmundsson, Ólafur Óskarsson, Ólafur Vignir Magnússon. 
  
  
  
Febrúar: 
  
2. fimmtudagur kl.19:30  Fundur.  
Umsjón:  Óttar Gunnlaugsson, Páll Guðjón Ágústsson, Ragnar Þór Jóhannsson, Ríkharður J. 
Stefánsson, Sigmar Pálmason. 
  
  
4. laugardagur kl.20:00  Þorrablót 
Umsjón: Þorrablótsnefnd. 
  
  
  
16. fimmtudagur kl. 19:30  Fundur. 
Umsjón:  Sigurður Sveinsson, Sigurður Þór Sveinsson, Sigurfinnur Sigurfinnsson, Sigurjón Örn 
Lárusson, Stefán Birgisson. 
  
Mars: 
  
3. föstudagur kl. 19:30 Óvissufundur Umsón: Stjórnin. 
  



  
16. Fimmtudagur kl. 19:30  Fundur 
Umsjón: Stefán Sævar Guðjónsson, Svavar Sigmundsson, Valtýr Auðbergsson, Valur Már 
Valmundarson, Valur Smári Heimisson. 
  
  
30. Fimmtudagur kl. 19:30  Sælkerafundur.  
Kokkar: Ríkharður J Stefánsson, Stefán Sævar Guðjónsson, Agnar Magnússon, Valtýr Auðbergsson 
og Birkir Hlynsson. 
Umsjón: Þór Engilbertsson, Ármann H Jensson, Arnór Páll Valdimarsson, Birgir Guðjónsson, Birgir 
sveinsson. 
  
  
  
  
Apríl: 
  
  
13. Fimmtudagur  kl. 19:30  Fundur 
Umsjón:  Birkir Hlynsson, Daníel Geir Moritz, Egill Egilsson, Einar Friðþjófsson, Einar Birgir 
Einarsson. 
  
  
27. Fimmtudagur kl.19:30 Aðaflundur 
Umsjón:  Friðfinnur, Finnbogason, Friðrik Helgi Ragnarsson, Gísli Magnússon, Grímur Þór Gíslason, 
Guðmundur Jóhannsson. 
  
  
  
Maí: 
 
  
Hjálmaafhending, fyrstu dagana í maí, í samráði við grunnskólann. 
Umsjón: Hjálmanefnd 
  
  
  
September: 
  
7. Fimmtudagur kl. 19:30  Fundur 
Umsjón:  Guðmundur Arnar Alfreðsson, Guðmundur Óli Sveinsson, Guðmundur Þ.B Ólafsson, 
Guðmundur Þór Sigfússon, Hannes Kristinn Eiríksson. 
 
 
15 til 17 sept Umdæmisþing í Reykjanesbæ 
 
  
21. fimmtudagur kl. 19:30 Félagsmálafundur. Ársuppgjör  
Umsjón:  Hjálmar Viðarsson, Hákon U Seljan Jóhannsson, Hólmgeir Austfjörð, Huginn Helgason, 
Ingi Tómas Björnsson. 
  
  
Október: 
  
6. föstudagur kl. 19:30 Stjórnarskiptafundur. Árshátíð. 
Umsjón:  Fráfarandi og verðandi stjórn. 



 
 
 
 
FÉLAGATAL HELGAFELLS  
Agnar Magnússon                    481 2138 698-2285  
Arnór Páll Valdimarsson 481 1949 896-1949  
Ágúst  Bergsson                    481 1164 897-1154  
Ármann Halldór Jensson                               841-0190 
Birgir  Guðjónsson                   481 2928 664 0533  
Birgir  Sveinsson                   481 2666 897-6665  
Birkir Hlynsson  697-5577  
Daniel Geir Moritz                                          868 5460 
Egill  Egilsson                    481 1233 699-1233  
Einar  Friðþjófsson                    481 2367 860-2207  
Einar Birgir Einarsson 481 2804 896-4784  
Friðfinnur  Finnbogason 481 1166 699-1166  
Friðrik Helgi Ragnarsson 481 1197 867-0787  
Gísli  Magnússon                    481 1909 896-6810  
Guðmundur  Jóhannsson 481 2019 692-2175  
Guðmundur Arnar Alfreðsson 481 2095 840-4440  
Guðmundur Óli Sveinsson 481 1771 899-2574  
Guðmundur Þ B. Ólafsson 481 1714 897-1114  
Guðmundur Þór Sigfússon 481 1863 896 2600  
Hafsteinn  Gunnarsson 481 3259 897-1167  
Hannes Kristinn Eiríksson 481 2374 869-5579  
Haraldur  Bergvinsson  692 6765  
Hákon U Seljan Jóhannsson                          866-5104 
Heiðar Egilsson                            481-2555  899-9255  
Hjálmar Viðarsson               867-5563  
Hólmgeir Austfjörð                     481-2000   891-9211  
Huginn  Helgason                   481-1758 861-1515  
Ingi  Tómas Björnsson 481 1304 847-3155  
Jóhann  Ólafsson                    481 1697 861-1497  
Jóhann  Ólafur  Guðmundsson 564-4358 659 7500  
Jónatan Guðni Jónsson 487 4950 869-5074  
Kári  Hrafn  Hrafnkelsson.          418 3220 868 2898  
Kári  Þorleifsson                    481 2509 891-8010  
Kristgeir Orri Grétarsson                               865-2763  
Kristján  Egilsson                  481 2426 856-4252  
Kristján  Georgsson                  481 2798 891 8060  
Kristleifur  Guðmundsson 555 8884 695 6207  
Lúðvík  Jóhannesson                   481 1433 820-3151  
Ólafur  Elísson                   481 1455   
Ólafur  Friðriksson                   481 2653 8975765  
Ólafur  Guðmundsson 481 2185 892-0283  
Ólafur  Óskarsson                   481 1959 866-2751  
Ólafur Vignir Magnússon 481 2928 690-6641   
Óttar  Gunnlaugsson                   481 2557 899 2557  
Páll Guðjón Ágústsson 481 2564 861-1522  
Ragnar  Guðmundsson 481 2180   
Ragnar Þór Jóhannsson 481 2453 865 1895  
Ríkharður J Stefánsson 481 2015  686-4414   
Sigmar  Pálmason                   481 1919 697-7707  
Sigurður  Sveinsson                   481 2454 840-5545  
Sigurður Þór Sveinsson 481 2496 891-9616  
Sigurfinnur  Sigurfinnsson 481 1349 867-1349  
Sigurjón Örn Lárusson                561-6011  770-8001  
Sigvard  Sigurðsson Hammer 481 3018 8611545  (í leyfi) 
Stefán  Birgisson                   481-2598 659-2598  
Stefán  P Bjarnason                    481 2737 899 2553  
Stefán Sævar Guðjónsson 481 2877 869-0083  
Svavar  Sigmundsson 481 1137 892-3045  



Svavar  Steingrímsson 481 1749 897-7512  
Tómas  Sveinsson                   481 2034 864-1577  
Valtýr Auðbergsson                   557 4628  897 8119  
Valur Már Valmundsson                               844-5641  
Valur Smári Heimisson              481 3424    8491444          
Viktor B Helgason                    481 1070 894-4500  
Þorsteinn  Finnbogason 481 2104 894-3473  
Þór  Engilbertsson                    481 3030 895-2900  
  
AFMÆLISDAGAR  
HELGAFELLSFÉLAGA  
 

JANÚAR   
1.           Heiðar Egilsson 1955 
6. Kári Hrafn Hrafnkelsson, 1971  
18. Hjálmar Viðarsson, 1991  
26. Lúðvík Jóhannesson, 1969  
30. Birgir Sveinsson, 1960  
31 Sigurður Sveinsson, 1956  

  
FEBRÚAR   

12. Friðrik H. Ragnarson, 1941  
14. Hafsteinn Gunnarsson, 1967  
23. Ólafur Vignir Magnússon, 1993  

  
MARS   

2. Stefán Birgisson, 1958  
13. Guðmundur Þ. Sigfússon, 1949  
17.         Valur Smári Heimisson  1987 
20. Óttar Gunnlaugsson, 1965  
23. Sigmar Pálmason, 1943  
23. Sigurður Þór Sveinsson, 1951  

  
APRÍL   

11. Huginn Heigason, 1972  
14. Þorsteinn Finnbogason, 1959  
15. Jóhann Ólafsson, 1935  
16. Þór Engilbertsson, 1954  
19. Valtýr Auðbergsson, 1976  
30. Sigvarð A. Sigurðsson, 1963  
30. Guðmundur A. Alfreðsson, 1952  

  
MAÍ   

12. Hannes Kristinn Eiríksson, 1982  
19. Tómas Sveinsson, 1956  
24. Svavar Steingrímsson, 1936  
29. Stefán P. Bjarnason, 1960  

  
JÚNÍ   

3. Friðfinnur Finnbogason, 1950  
12. Guðmundur Óli Sveinsson, 1975  
18. Sigurfinnur Sigurfinnsson, 1944  
30. Arnór Páll Valdimarsson, 1946  

  



JÚLÍ   
1. Jóhann Ólafur Guðmundsson, 1977  
2.           Sigurjón Örn Lárusson, 1981  
5. Kristján Egilsson, 1939  
13. Birgir Guðjónsson, 1949  
21. Viktor Helgason, 1942  
24. Ólafur Elíasson, 1953  
27. Jónatan Guðni Jónsson, 1962  

  
ÁGÚST   

21. Haraldur Bergvinsson, 1972  
22. Agnar Magnússon, 1971  

  
SEPTEMBER   

5. Gísli Magnússon, 1947  
11. Ingi Tómas Björnsson, 1946  
11. Birkir Hlynsson, 1988  
13. Einar Friðþjófsson, 1950  
13. Ólafur Friðriksson, 1952 
14.       Daníel Geir Moritz 1985  
19. Ágúst Bergsson, 1937  
21. Birgir Þór Sverrisson, 1961  
29. Guðmundur Jóhannsson, 1957  

  
OKTÓBER   

2.   Hólmgeir Austfjörð, 1974  
2.  Valur Már Valmundsson, 1987  
5. Kristján Georgsson, 1975  
5.   Ragnar Þór Jóhannsson, 1988  
8. Hákon U. Seljan Jóhannsson, 1986  
8. Kristleifur Guðmundsson, 1969  
15. Kristgeir Orri Grétarsson, 1992  
23. Ólafur Óskarsson, 1948  

  
NÓVEMBER   

3. Ríkharður J. Stefánsson, 1959  
7. Ólafur Guðmundsson, 1952  
16. Svavar Sigmundsson, 1944  
17. Kári Þorleifsson 1962  
21. Páll G. Ágústsson  1948  
23. Egill Egilsson 1947  
27. Guðmundur Þ.B. Ólafsson, 1947  

  
DESEMBER   

1. S. Sævar Guðjónsson, 1959  
8. Ragnar Guðmundsson, 1940  
22. Grímur Þór Gíslason, 1964  
23. Einar Birgir Einarsson, 1960  
30.         Ármann Halldór Jensson 1992 

  
 



 

 
 
 
 

Félagatal Sinawik 2022-2023   Nafn Heimilisfang Sími GSM Netfang 
1 Agnes Einarsdóttir Hrauntún 5 481 2509 864 2906 agnes.einarsdottir@gmail.com 
2 Alda Gunnarsdóttir Strembugata 25 481 2798 849 7174 alda 73@simnet.is 
3 Anna Grímsdóttir Kleifarhraun 3.D 481 1753   
4 Anna I Lúðvíksdóttir Hrauntún 38 481 2381 695 2281 annael@internet.is 
5 Arndís María Kjartansdóttir Smáragata 7 481 2516 861 8901 omarogdísa@símnet.is 
6 Ágústa Friðriksdóttir Hásteinsvegur 60 481 2426 847 2426 opall@simnet.is 
7 Ása Ingibergsdóttir Kleifarhraun 3.B 481 1733 663 6143  
8 Áslaug S.Kjartansdóttir Hátún 16 481 2737 895 2553 asasteina@simnet.is 
9 Ásta K Reynisdóttir Vestmannabraut 48.A 481 2034 846 2780 astakrreyn@gmail.com 

10 Ásta María Ástvaldsdóttir Fjólugata 11 481 2810 691 0419 astamaria66@gmail.com 
11 Bára J Guðmundsdóttir Kirkjuvegur 80 481 1860 661 1444 kirkjuvegur80@simnet.is 
12 Berglind Þórðardóttir Birkihlíð 8 770 8002 697 9978  
13 Bjartey Kjartansdóttir Illugagata 15  820-3055  
14 Brynhildur Friðriksdóttir Sóleyjargata 9 481 1304 849 9129 brinhildurf@simnet.is 
15 Erna Jóhannesdóttir Smáragata 24 481 1233 695 1233 egna@simnet.is 
16 Esther Valdimarsdóttir Sólhlíð 19 481 1468 864 2840  
17 Eygló Elíasdóttir Illugagata 29 481 2668 698 2568 sigey65@gmail.com 
18 Guðrún K Guðjónsdóttir Sólhlíð 19 1F 481 1741 821 9990 gunnagvendo@gmail.com 
19 Guðrún Snæbjörnsdóttir Hrauntún 8 481 2804 846 6462 gudsn@grv.is 
20 Halla Kristín Kristinsdóttir Áshamr 6  899 2594  
21 Helga Á Símonardóttir Stóragerði 5  897 2512  
22 Hildur Jónasdóttir Búastaðabraut 1 555 8884 788 8558 hildur@grv.is 
23 Hrefna Guðjónsdóttir Ásavegur 32 4812185 8949935  
24 Hulda B Skarphéðinsd Hásteinsvegur 56 481 2104 846 6515 steinipipari@simnet.is 
25 Inga Jónsdóttir Kleifahraun 7.B 481 1166 693 1866 eyjabud@simnet.is 
26 Ingibjörg Finnbogadóttir Fjólugata 17 481 1855 861 0123 ingibjorg@vsv.is 
27 Ingibjörg Þorsteinsdóttir Kirkjubæjarbraut 3 481 1433 869 4455 ingibjorg1972@gmail.com 
28 Íris Pálsdóttir Foldahraun 27 481 2327 846 6471 irispals@hotmail.com 
29 Jóhanna Inga Jónsdóttir Kirkjubæjarbraut 10 4812000 8439211  
30 Jóna Kristín Guðmundsd Foldahraun 42 1.D 481 2762 848 2762 jonakristin1@gmail.com 
31 Jóna Ósk Gunnarsdóttir Stapavegur 5 481 1863 898 1863 fotovejona@simnet.is 
32 Jónína Björk Hjörleifsdóttir Litlagerði 2 481 2894 861 9533 bergurogjony@gmail.com 
33 Jónína Margrét Kristjánsd Búhamar 41 481 1283 868 2481  
34 Jórunn Einarsdóttir Danmörk 466 3777 820 9577 jorunneinars@gmail.com 



35 Kristín Elfa Elíasdóttir Áshamar 17 481 2146 821 6058 elfae17@gmail.com 
36 Katrín Freysdóttir Foldahraun 41.A 481 2367 832 3232 katrin.freysdottir@hsu.is 
37 Kristín Frímannsdóttir Faxastíg 26 481 1933 698 1933 atlie@eyjar.is 
38 Kristrún Axelsdóttir Kleifarhraun 9.C 481 1919 699 2222 kristrunax@gmail.com 
39 Lea Oddsdóttir Áshamar 71  891 8285 leaoddsd@gmail.com 
40 Lilja Garðarsdóttir Brekastíg 11  897 9618 lilja.gardars@gmail.com 
41 Lóa (Ólafía) Sigurðardóttir Stóragerði 1.A 481 2903 897 9693 olafias@grv.is 
42 Nanna Dröfn Sigurfinnsd Búhamar 31 481 2557 892 2557 ottarg44@gmail.com 
43 Sigríður Sv. Þórðardóttir Brekastíg 14 481 2496 865 6168 siggisvei@simnet.is 
44 Sigríður Þóroddsdóttir Hrauntún 27 481 2180   
45 Sigurbjörg Stefánsdóttir Kleifahraun 9.C  861 1522 systastef53@hotmail.com 
46 Sigurlína Guðjónsdóttir Kirkjubæjabraut 4 481-2888 861-6545 linagudjons@yahoo.com 
47 Sigþóra Guðmundsdóttir Brattagata 13 481 2221 895 5221 sigthorag@gmail.com 
48 Sonja Andrésdóttir Brimhólabraut 22 481 2138 862 2138 sasa@internet.is 
49 Stefanía Guðmundsdóttir Illugagata 35 481 1164 897 1154 lodsinn@isl.is 
50 Stefanía Þorsteinsdóttir Illugagata 30 481 1070 695 1070  
51 Stella Skaptadóttir Kirkjubæjarbraut 6 481 1455 863 1455 gonta@simnet.is 
52 Svanhildur Eiríksdóttir Hrauntún 57 481 1949 860 1949 svanhildur47@gmail.com 
53 Svava Gunnarsdóttir Kirkjubæjarbraut 1 481 2598 694 2598 infohamar@gmail.com 
54 Una Þóra Ingimarsdóttir Ásavegur 23 481 3030 895 2901 2th@eyjar.is 
55 Unnur B Sigmarsdóttir Brimhólabraut 5 481 2858 894 1095 unnur@stavey.is 
56 Valgerður Guðjónsdóttir Smáragata 13  661 1950 valgerdurgud@gmail.com 
57 Valgerður Þorsteinsdóttir Hvítingavegur 6 564 4358 822 7758  
58 Þorbjörg Júlíusdóttir  481 1349 864 1349 tobbajul@gmail.com 
59 Þóra Guðmundsdóttir Höfðavegur 43.D  868 4600 vennson@internet.is 
60 Þuríður Kristleifsdóttir Hrauntún 6 481 1714 611 9009 gtbo@talnet.is 
61 Þuríður Guðjónsdóttir Heiðarvegur 52 481 2653 866 1743 oli@skipalyftan.is 

      
      

 
 

FUNDARSKRÁ SINAWIK 2022-2023 
 

Stjórnarskiptafundur 23. september. 
Kransafundur 19. nóvember 
Félagsmálafundur 13. janúar 

Sherryfundur 24. febrúar 
Mömmufundur 31. mars 

Stjórnarskiptafundur 22 september 2023 


